
Развлечение с детьми подготовительных групп 

«Богатыри - защитники земли русской» 
 

Цель: формирование представления о героическом прошлом русского 

народа, русских богатырях-защитниках Земли Русской: Илье Муромце, 

Добрыне Никитиче, Алѐше Поповиче. 

Задачи: 

1. Продолжать формировать интерес детей к истории культуры своей 

Родины. 

2. Обобщать знания детей о богатырях, как защитниках Отечества. 

3. Воспитывать гражданско-патриотические чувства средствами 

устного народного творчества, народными играми, обрядами; вызвать 

чувство гордости и восхищения силой и мужеством русских богатырей. 

4. Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи при выполнении 

физических упражнений. 

Оборудование: гимнастические палки с головой коня (3 штуки),9 

кеглей,картинки (копье, рогатина, палица, булава, меч, нож,кольчуга, щит), 

шлем с бармицей (сеткой из колец), 20 мячей, три малых мяча, три кегли, 

мягкие модули, картина «Три богатыря». 

Предварительная работа:подбор музыки, готовятся три колчана, 

стрелы – для подведения итогов, чтение детям былины о богатырях, 

рассматривание картиныВ. Васнецова«Богатыри», подбор пословиц и 

поговорок о воинах. 

 

Ход мероприятия 

Под песню А.Н.Пахмутовой «Богатырская наша сила» в зал заходят 

девочки, и мальчики и встают напротив друга. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята, девицы-красавицы да мальцы-

удальцы! В давние времена на Руси существовал обычай: как только 

мальчики подрастали да в силу входили, их посвящали в воины. А для этого 

проводили соревнования, чтобы мальчики могли отвагу да смекалку 

показать. Смотрю я на ребят и вижу: большие они уже, сильные да смелые. 

Пора уже им воинами становиться, к защите нашей Родины готовиться. 

Готовы ли вы, добры молодцы, к богатырским состязаниям? 

Мальчики: Да! 

Ведущий: Издавна на Руси, богатыри собирали дружины. Ребята 

скажите, почему они так называются дружины? На какое слово похоже слово 

– дружина? (ответы детей). Правильно. В дружине все богатыри все 

выполняли дружно, слажено. Для того чтобы мы стали настоящими 

богатырями нам нужно разделиться на дружины и выбрать себе главного 

богатыря – воеводу.  

Чья команда отгадает мои загадки о богатырях, та и будет носить ее 

имя. 

1.Долго могучая сила в нѐм зрела, 

А пробудилась от горя она. 



Встал богатырь за отчизну 

И смело бился – себя, не щадя и врага(Илья Муромец). 

2. Храбрый и смелый – отважный смельчак. 

Рода поповского наш весельчак. 

Самый младой из троих богатырь, 

Русь защищая, врагов он разил(Алѐша Попович). 

3. Доброе имя носил богатырь 

Врагов не жалея, отчизну любил. 

Вместе с Муромцем служил, 

Супостатов сокрушил (Добрыня Никитич). 

А перед началом испытания все дают клятву! 

Мальчики «богатыри», произносят клятву, повторяя слова за 

ведущим. 

Клятва 
Обещаем бороться в бою честном! 

Друга в беде не бросать! 

Да не посрамим земли русской!  

Командам присваивается имя богатыря, которого они отгадали. 

Ведущий:А вы, девицы-красавицы, за молодых богатырей радейте, 

словом добрым помогайте, коли надо –выручайте. 

Игра для девиц-красавиц«Собери богатыряв поход» (4 девочки должны 

сложить в мешок необходимое, победит, которая выполнит задание 

правильно и быстрее всех) 

Ведущий: У каждого богатыря есть боевой друг– могучий и 

выносливый богатырский конь. Сейчас мы с вами проверим, смогут ли наши 

юные богатыри быстро проскакать на коне. 

Эстафета «Отважные наездники» 

Участвуют три команды по четыре человека от каждой команды. 

Игроки выстраиваются у стартовой линии друг за другом. Расстояние до 

ориентира 10 м. У первых членов команд-конь. Задача  игроков: преодолеть 

на коне до ориентира, обогнуть его, вернуться обратно и передать коня 

следующему участнику. Побеждает команда, первой выполнит задание. 

Богатырь вручает ей стрелу, которая кладется в колчан. 

Ведущий: На конях вы скачите очень хорошо.  

Ведущий: Перед битвой каждый богатырь должен приготовить свое 

оружие и доспехи. А знаете ли вы, как выглядели и назывались оружие и 

одежда богатырей? Вот у меня карточки, на которых изображены и оружие, и 

богатырские доспехи. Я буду показывать картинки, а вы по очереди должны 

сказать, что нарисовано на ней. Это задание трудное, поэтому на помощь 

дружинникам могут прийти девицы-разумницы. (копье, рогатина, палица, 

булава, меч, нож, кольчуга, щит), шлем с бармицей (сеткой из колец). 

Ведущий: 
Вот дружины,вот мячи, 

Тренируйтесь,силачи! 

Кто их больше унесет – 



Стрелу команде принесет. 

Эстафета «Богатырь с мячом» 

От каждой дружины выступают по два богатыря. В 10 шагах от 

стартовой линии лежат 20 резиновых мячей. По сигналу богатыри каждой 

команды одновременно начинают собирать мячи, стараясь собрать их как 

можно больше. Побеждает та дружина, чьи богатыри донесут до финишной 

линии как можно больше мячей. Переносить мячи разрешается только в 

руках 

Ведущий: Ребята, для чего богатырю были нужны доспехи? (ответы 

детей).Правильно, доспехи защищали воинов. Кольчуга прикрывала грудь и 

спину, а шею закрывала бармица– сетка из металлических колец. Щитом 

богатырь отражал удары мечом и укрывался от стрел. Какие вы молодцы! 

Как много знаете о старинных воинах!  

Эстафета «Через болото» 

На одной стороне зала стоят несколько детей, у каждого по два 

кирпичика (мягкие модули). На другой стороне (на расстоянии 6-8 от 

группы) –«берег». Дети должны перебраться на другую сторону, наступая на 

модули и перекладывая их впереди себя. Впереди нас ждет непроходимое 

болото. Мы можем перебраться через болото, только перепрыгнув с кочки на 

кочку. 

Вручается стрела победителю. 

Ведущий: Ну что ж убедилась я, что вы не только умные, но и 

сильные. В походах богатыри преодолевали очень сложные препятствия. И 

вам предстоит показать свою удаль молодецкую, быстроту и ловкость. 

Богатыри славились своей меткостью.  

Эстафета«Меткие богатыри» 

Участвуют по три человека от каждой команды. Игроки выстраиваются 

у стартовой линии друг за другом. Расстояние до ориентира 8 м. Напротив 

каждой команды на расстоянии 3 м установлены по 3 кегли. Задача игроков: 

попытаться с одной попытки сбить мячом максимальное количество кеглей. 

После этого обогнуть ориентир и бегом вернуться обратно. Далее эстафету 

продолжают следующие участники. Победа за той дружиной, кто быстрей 

справиться с заданием! 

Ведущий: Богатыри не только воевали, но и умели строили крепость. 

Эстафета «Построй крепость» 

У каждого ребенка в руках по одному мягкому модулю. Добегают до 

ориентира по одному, кладут свой модуль и строят крепость. Капитан 

последним ставит флажок на крепость.  

Ведущий: Много поговорок сложено о храбрости русских воинов. А 

знаете ли вы их?Я начну, а вы закончите: 

Жить –Родине…(служить). 

Один в поле …(не воин). 

Тяжело в ученье… (легко в бою). 

Ведущий: Испокон веку славились богатыри своей силою. Предлагаю 

провести конкурс силачей. 



Эй, силачи, выходите, 

Удаль свою покажите. 

Конкурс капитанов«Кто сильнее»(кто больше отожмется от пола). 

Ведущий: Ну и мальчики! Молодцы! Настоящие богатыри.Еще раз 

спасибо вам, молодцы, за службу верную, а вам, девицы, за то, что богатырей 

своих не забывали, в трудную минуту им помогали. 

Звучит песня «Богатырская сила» А. Пахмутовой делают круг почета 

и праздник заканчивается. 
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